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Introducción

Nuestro estilo de vida y el entorno que habita-

mos tienen una incidencia sobre nuestra salud 

más relevante que el propio sistema sanitario, 

aproximadamente el 50% de los determinan-

tes de salud, es decir, los factores que condi-

cionan la salud vienen establecidos por las 

ciudades en las que vivimos, por la forma en 

que nos movemos y el aire que respiramos (La-

londe 1974).

Existe suficiente evidencia científica, reconoci-

da internacionalmente, de la estrecha relación 

entre la salud y el entorno urbano (Rojas et 

al., 2021; Prüs-Üstün et al., 

2016). El modelo de ciudad, 

de movilidad y la estructura 

urbana, tienen una clara in-

fluencia sobre la calidad del 

aire, el ruido, el grado de ac-

cidentalidad, y condicionan 

enormemente desde nue-

stro nivel de actividad física 

a cómo nos relacionamos y 

vivimos la ciudad. Global-

mente, la contaminación at-

mosférica es la segunda cau-

sa de mortalidad después 

del consumo de tabaco. Se-

gún el informe de la OMS del 

Proyecto “Entorno urbano y 
salud”
Caso estudio liderado por la 
diputación de Barcelona

Barcelona Provincial Council 
initiated in 2010 the project 
“Urban Environment and Health” 
with the aim of creating urban 
environments that encourage the 
population to live in a healthy way 
and minimize those environmental 
factors that may pose a risk to 
health. As experts have shown, 
our health levels are conditioned 
more by our environment and 
way of life than the healthcare 
systems. Therefore, the cities we 
live in, the way we move around 
urban areas and the quality of 
the air we breathe make up 50% 
of the so-called “determinants of 
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2016 (Rojas et al., 2021), a este factor es atri-

buible la muerte de 3 millones de personas al 

año a nivel mundial. La mala calidad del aire, 

está relacionada con enfermedades cardiova-

sculares y respiratorias y con algunos tipos de 

cáncer. En Europa el 89% de la población reside 

en lugares expuestos a niveles de NO
2
 superio-

res a los recomendados por la OMS, un 96% 

en entornos que superan el límite de partículas 

finas en suspensión PM
2,5

 (Agencia Europea 

de Medio Ambiente, 2022) y un tercio de la 

población adulta europea no realiza el mínimo 

de actividad física diaria para tener una bue-

na salud (WHO, 2016). En nuestro territorio de 

trabajo, en el área de Barcelona, el 60% de la 

población vive en entornos urbanos que sobre-

pasan continuamente los límites establecidos 

por la Unión Europea para los agentes conta-

minantes de NO
2 

y PM
10

 (Generalitat de Cata-

lunya, 2019), y aquí, ya no hablamos de reco-

mendaciones sino de normativa.

Por otro lado, el diseño urbano condiciona nue-

stro estilo de vida, y de forma muy clara el nivel 

de actividad física que realizamos cada día, uno 

de los parámetros principales que asociados a 

los problemas de salud actuales (OMS, 2019). 

Sin olvidar que también está demostrada la 

relación entre nuestra salud mental y el entor-

no en que vivimos. Por un lado, el contacto con 

la naturaleza nos ayuda a controlar el estrés, 

por ejemplo, y por el otro, el diseño y la cali-

dad del espacio pública puede favorecer o no la 

interacción social, tan necesaria para nuestro 

bienestar emocional. (WHO, 2021). Un estudio 

reciente del centro de investigación ISglobal 

sobre 1000 ciudades europeas indicaba que el 

62% de los habitantes de estas ciudades vivían 

health”, the most important elements 
that have an impact on our health, 
while only 11% of these determinants 
are related to healthcare systems. 
Based on these studies and applying 
the WHO “Health in all policies” 
strategy, thanks to the collaborative 
work and synergies achieved, it 
has been possible to incorporate 
the health perspective into policies 
and interventions on the urban 
environment. After more than 10 
years of development, tools have been 
articulated and made available to 
municipalities to consider health 
criteria in their urban and territorial 
planning. A strong point about 
the project is the dense network 
of interdisciplinary and inter-
administrative collaborations that 
have allowed the incorporation of 
the health perspective in urban 
planning, the design of public space, 
and housing policies in much of the 
territory of the province of Barcelona, 
together with the translation of 
scientific evidence into public policies 
thanks to the collaboration with the 
Institute of Global Health and the 
the University of Vic.
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en entornos con insuficiencia de espacios ver-

des, lo que comportaba 43.000 muertes anua-

les prematuras. (Barboza et al., 2021)

Dado que se espera que más del 80 % de la 

población europea viva en zonas urbanas para 

2030, las ciudades desempeñan un papel fun-

damental en la protección y la promoción de la 

salud y el bienestar de las personas que en el-

las viven y/o trabajan (WHO, 2017; ONU-Hábit-

at y OMS, 2021). Es necesario adoptar medidas 

para prevenir potenciales epidemias futuras y 

hacer frente a las consecuencias del cambio 

climático, construyendo, o rediseñando, ciuda-

des más resilientes, sostenibles y saludables 

(UN-Habitat, 2021), y recordar que "En las 

ciudades, el progreso en materia de salud no 

depende sólo de la fortaleza de los sistemas 

sanitarios, sino también de la configuración de 

los entornos urbanos" (OMS y ONU-Hábitat, 

2016).

En los países desarrollados, donde nuestros 

núcleos urbanos consiguieron ahuyentar las 

enfermedades infecciosas del siglo XIX como 

la viruela, la malaria, la tuberculosis y el cólera, 

Mapa de la salud
Fig. 1

Barton, H. i Grant, M. (2006), a 
partir del modelo "Determinantes 

principales de la salud" de 
Dahlgren G. i Whitehead M. (1991), 

a Dahlgren G. i Whitehead M. 
(2007)
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las ciudades se han visto incapaces de frenar 

el avance de las enfermedades no transmisi-

bles (ENT) convirtiéndose, estas, en la primera 

causa de muerte durante el siglo XX. Las en-

fermedades cardiovasculares, la diabetes, las 

enfermedades respiratorias, las enfermedades 

neuromentales, las enfermedades digestivas y 

ciertos tipos de cáncer van en aumento (GBD, 

2019). La mayoría de los países de Europa han 

visto un aumento de las ENT; algunos incluso 

las han etiquetado como enfermedades rela-

cionadas con el estilo de vida urbano y la esfera 

de la cotidiano (Grant et al., 2017), junto con las 

enfermedades causadas por el tabaquismo o el 

consumo excesivo de alcohol, y se les ha lla-

mado también enfermedades evitables (Grant, 

2016) por su alto nivel de desigualdad social. 

Esta desigualdad urbana se refleja también en 

las enfermedades mentales, asi, los habitan-

tes de las ciudades tienen un 21% de probabili-

dad de sufrir ansiedad y un 39% de trastornos 

en el estado de ánimo que los habitantes rura-

les (Lederbogen et al., 2011).

A la vista de la evidencia científica, en la Dipu-

tación de Barcelona se vio necesario crear si-

nergias entre los diferentes ámbitos de actua-

ción política y técnica para promover entornos 

urbanos saludables y contribuir a mejorar la 

salud de la población en general. Se adoptó la 

definición amplia del concepto salud definido 

por de la Organización Mundial de la Salud del 

año 1948, que reconoce la salud como un esta-

do de bienestar físico, mental y social, y no tan 

sólo como la ausencia de enfermedades. De-

sde este punto de vista, es necesario entender 

que la ciudad saludable es la que facilita a sus 

habitantes un entorno seguro para desarrollar 

la vida, el trabajo, el ocio y las diferentes acti-

vidades que conforman el día a día de la ciudad 

y los ciudadanos. Paralelamente al concepto 

de ciudad saludable, el concepto de ciudad ha-

bitable o liveable city (Giles-Corti et al., 2016) 

se centra en los aspectos que hacen que las 

ciudades sean más «habitables», por ejem-

plo, la movilidad. Las diversas definiciones 

sobre «ciudad saludable o habitable» tienen 

en común el hecho de que tratan la salud de 

la ciudad y de sus habitantes desde un punto 

de vista integrador; lo que permite incluir en la 

definición de ciudad saludable aspectos tan-

to organizativos (salud en todas las políticas) 

como de gestión o planificación. 

Considerar la salud en todos los elementos de 

diseño como la planificación urbana, la vege-

tación, el estacionamiento, las redes de tran-

sporte y otros es parte de la estrategia “Salud 

en todas las políticas”a impulsada por la OMS, 

y que se basa en una colaboración transversal 

entre diferentes profesionales.

Punto de partida

La Diputación de Barcelona es una institución 

de gobierno local que impulsa el progreso y el 

bienestar de los ciudadanos de su ámbito ter-

ritorial: la provincia de Barcelona, un territorio 

formado por 311 municipios. Esto representa 
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el 24 % del total de la superficie de Cataluña 

y el 74,4 % del total de la población catalana, 

más de cinco millones y medio de personas. La 

Institución da apoyo técnico, económico y tec-

nológico a los ayuntamientos para que puedan 

prestar servicios locales de calidad de forma 

más homogénea en todo el territorio. Coordi-

na servicios municipales y organiza servicios 

públicos de carácter supramunicipal. Es una 

institución gobernada por alcaldes y regidores 

de los ayuntamientos barceloneses escogidos 

de manera indirecta. 

El proyecto Entorno Urbano y Salud se creó a 

partir de una iniciativa previa de colaboración, 

intercambio y trabajo transversal multisecto-

rial, vinculada a la asistencia a los ayuntamien-

tos en la mejora de barrios con necesidades 

especiales, la Taula per a la Millora Urbana. La 

Diputación organizó un grupo de trabajo para 

impulsar la estrategia “Salud en todas las 

políticas” de la OMS en las políticas e interven-

ciones relacionadas en el entorno urbano que 

realiza dicha institución.

El concepto de Salud en Todas las Políticas (SeTP 

o HiAP en sus siglas en inglés) es un enfoque de 

salud pública que toma en cuenta, de manera 

sistemática, las implicaciones de las decisiones 

sobre la salud, busca sinergias, y evita impactos 

negativos sobre la salud, con el objetivo de mejo-

rar la salud de la población y la equidad en salud. 

El SeTP se centra en la legitimidad, rendición de 

cuentas, transparencia, participación, sostenibi-

lidad y colaboración multisectorial.

Como punto de partida, se creó un grupo de 

trabajo interdisciplinar, liderado por el Servi-

cio de Salud Pública, del que formaban parte 

13 departamentos de la misma administra-

ción; Salud Pública, Equipamientos y espació 

público, Urbanismo, Vivienda y mejora urbana, 

Medio Ambiente, Deportes, Bienestar social, 

Igualdad, Diversidad y Ciudadanía, Juventud, 

Comerció, Mercados y educación. El grupo 

inicial estaba formado por 49 personas con 

diferentes perfiles, buscando así una multi-

disciplinariedad que contribuyera al éxito del 

proyecto.

Las actividades empezaron con la búsqueda de 

experiencias similares. En su entorno próximo, 

como las desarrolladas en Andalucíab y en el 

País Vasco (Aldasoro, 2012), las únicas zonas 

donde se había comenzado a abordar el impac-

to en salud de las intervenciones sobre el ur-

banismo y la mejora del espacio público. Como 

a nivel internacional, entre las cuales se con-

sideró relevante la experiencia de Nuevo Gales 

del Sur, en Australia, que disponía ya de alguna 

herramienta para aplicar criterios en el diseño 

de ciudades, y que era el resultado de la implica-

ción de los Gobiernos locales, los Departamen-

tos de Salud y Urbanismo, y la Heart Fundation 

(National Heart Foundation of Australia, 2012; 

INFRA, 2011). La provincia de Quebec, en Ca-

nadá, fue tomada también como referencia, ya 

que desde 2002 está explorando la evaluación 

del impacto en salud de los factores ambienta-

les y del entorno (Diallo, Freeman, 2010).
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Por último, se hizo una prospección de aquellas 

instituciones académicas y/o de investigación 

que podrían aportar la base científica para el 

proyecto. El Instituto de Salud Global, ISGlobal, 

la Universidad de Vic y la Cátedra Unesco de 

sostenibilidad fueron contactados en un inicio.

El proyecto “Entorno Urbano y salud”

El grupo de trabajo funcionó como un Think 

tank interno que analizaba la evidencia cien-

tífica existente y la investigación e intenta-

ba trasnlacionar todo este conocimiento en 

herramientas útiles para los gestores y pla-

nificadores urbanos. Proporcionando nuevas 

herramientas y estrategias a los departamen-

tos sectoriales y a los municipios, realizando 

proyectos piloto para demostrar su viabilidad 

e impacto, y cuando un proyecto piloto demo-

straba ser viable, los departamentos involucra-

dos incorporaban estos nuevos conocimientos 

y procedimientos en su trabajo diario para 

apoyar a los gobiernos locales. Es el caso, por 

ejemplo, de los planes directores de verde ur-

banoc, que empezaron como prueba piloto y de 

los que ya se han redactado 35 desde 2012, o 

los proyectos para activar los espacios vacíos 

en la ciudad1, 15 proyectos desde 2014 o el pro-

grama de itinerarios deportivos y de ocio, 35 

proyectos desde 2017.

Como ya hemos comentado, se constituyó un 

grupo inicial de trabajo multidisciplinar entre 

diversas áreas de la Diputación, involucran-

do a 6 áreas de la Diputación de Barcelona, y 

más adelante se creó un grupo de coordina-

ción más ejecutivo, con reuniones bimestrales, 

para realizar el seguimiento de las diferentes 

acciones en marcha, así como de la evolución 

general del proyecto. Para el desarrollo de cada 

actividad se crearon subcomisiones de trabajo 

específicas.

El proyecto ha sido financiado íntegramente 

por la Diputación de Barcelona, bien aportando 

los recursos humanos implicados, bien apor-

tando presupuesto para los convenios de cola-

boración (ISGlobal, Universidad de Vic, GBC) o 

para las contrataciones necesarias de las acti-

vidades formativas o el diseño de diferentes 

herramientas.

Los objetivos del proyecto eran:

1. Promover procesos de mejora en los 

municipios para construir entornos y 

ciudades saludables 

2. Elaborar herramientas y recursos 

metodológicos para que faciliten la 

incorporación de la perspectiva de la salud 

en la planificación urbanística y el diseño 

y la gestión de los distintos elementos del 

entorno urbano. 

3. Recopilar y diseminar buenas prácticas en 

urbanismo y arquitectura saludable a nivel 

local. 

4. Fomentar la evaluación del impacto en 

salud de las políticas y acciones de mejora 

del entorno urbano.
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La Metodología de trabajo se basaba en:

Conceptualmente se siguió una metodología 

estructurada en diferentes áreas de trabajo 

encadenadas, y que en muchos casos era fruto 

de un trabajo en paralelo: 

5. Revisión de la evidencia científica que 

relaciona la salud y con los distintos 

elementos del entorno urbano. 

6. Revisión y catalogación de publicaciones 

nacionales e internacionales 

7. Organización de actividades formativas y 

de sensibilización.

8. Elaboración de recomendaciones para 

los distintos ámbitos de intervención, en 

forma de guías y manuales técnicos.

9. Realización de proyectos piloto a partir de 

demandas concretas de ayuntamientos 

o de los Servicios de la Diputación que 

participen en los diferentes ámbitos de 

trabajo. 

10. Evaluación de los resultados obtenidos 

en los proyectos piloto seleccionados y su 

posible extrapolación a otros sitios con 

problemáticas similares. 

11. Con los resultados de las pruebas piloto se 

elaboran herramientas para los técnicos 

y autoridades locales: Guías, manuales 

y herramientas metodológicas para la 

evaluación del impacto en salud. También 

se realizan proyectos piloto con las 

herramientas producidas para validar su 

adecuación y uso. 

12. Todo el proceso pasa por una evaluación 

crítica continuada, por incorporar las 

mejoras que el grupo de coordinación 

y los técnicos de cada área consideren 

necesarios.

Los resultados y productos se difundieron por 

diferentes medios de comunicación, se publi-

caron en los boletines departamentales, y la 

información se encuentra disponible en la pág-

ina web del proyecto Entorno Urbano y Salud2, 

o en las webs de los otros Servicios y entidades 

que han co-participado en las iniciativas. Tam-

bién se difundió en las diversas actividades 

formativas que se organizaron. 

Como ejemplo de colaboración con los centros 

de innovación podemos destacar los convenios 

entre la Diputación de Barcelona y el Institu-

to de Salud Global de Barcelona, ISglobal, des 

del inicio del proyecto. ISGlobal nace de forma 

oficial en el año 2010 bajo el impulso de la Fun-

dación “la Caixa” e instituciones académicas y 

gubernamentales que buscan dotar a Barcelo-

na de un centro de referencia de investigación 

y traslación que dé respuesta a los retos de la 

salud global del siglo XXI. El Instituto centra 

sus esfuerzos en dos grandes áreas de investi-

gación: por un lado, enfermedades infecciosas, 

y, por otro lado, enfermedades no transmisi-

bles y medio ambiente. Su enfoque multidi-

sciplinar le permite abordar proyectos desde 

distintos campos científicos, que van desde la 

biología molecular hasta la investigación clín-

ica o la epidemiología.
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Estos convenios se han focalizado en trasla-

dar el conocimiento científico sobre la relación 

entre medio ambiente y entorno urbano y la 

salud de las personas a la acción política en el 

nivel local, a fin de promover entornos urbanos 

saludables. 

A lo largo de estos años se han buscado evi-

dencias científicas que definen a los deter-

minantes para la salud en los ámbitos de la 

planificación urbana, el espacio público y la 

vivienda. A partir de esta búsqueda, se han 

ideado diferentes estrategias para introducir 

la salud en diferentes ámbitos del entorno ur-

bano (se ha creado una guía online, una herra-

mienta para la evaluación en salud del espacio 

público y del planeamiento urbano y tres guías 

de recomendaciones que se explican en el apa-

ratado siguiente). Se ha co-organizado la II 

Jornada Entorno Urbano y Salud: El modelo de 

ciudad como herramienta de salud3 (Barcelona, 

2018), y también la Jornada: Los patios escola-

res como oportunidad para promover la salud y 

el bienestar (Barcelona, 2019)4. 

Resultados

Así, en estos 12 años se han llevado a cabo ac-

ciones específicas en cuatro áreas: 

1. Formación: Un programa de formación 

continua, a partir de 2011, para políticos y 

profesionales, con más de 700 políticos y 

técnicos formados hasta la fecha.

2. Difusión: Enseñar la importancia de integrar 

la salud en la planificación y el diseño urbano, 

publicando, por ejemplo; 

a)  El libro “La renaturalización de la 

ciudad”d, que da un marco teórico a la 

necesidad del verde en las ciudades.

b)  El documento Vivienda y salude, que 

explica las características y condiciones 

de la vivienda, donde se recogen los 

principales determinantes de la salud 

relacionados con la vivienda, basado en 

una revisión de la literatura científica 

publicada en los últimos años.

c)  El libro “Ciutat i Salut”f, un enfoque 

pluridisciplinar e intersectorial sobre la 

vinculación entre salud y urbanismo.

II Jornada 
Entorno Urbano y 
Salud: “El modelo 
de ciudad como 
herramienta de 
Salud”
Fig. 2
Fuente: Diputación de Barcelona
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3. Proyectos piloto para demostrar el valor de 

incorporar la salud en la planificación y el di-

seño para generar beneficios para los ciudada-

nos. Por ejemplo:

a)  Implementación de la herramienta de 

evaluación de la salud de la OMS (HEAT)5 

en los planes de espacio público del 

municipio de Collbató4.

b)  Proceso de participación ciudadana con 

el municipio de L'Esquirolk, incorporando 

criterios de salud

c)  Incorporación de la perspectiva de 

salud en los avances de planeamiento 

municipal de diversos municipios 

barceloneses, destacando el primer Plan 

de Ordenación Urbanística Municipal, 

POUM, redactado con criterios de salud 

para la ciudad de Vicg (Puig-Ribera, 

A. et al), elaborado en colaboración 

con el grupo de investigación Deporte 

y Actividad Física (GREAF) de la 

Universidad de Vic - Universidad Central 

de Cataluña (UVic-UCC) entre otros. 

El Planeamiento fue merecedor del 

Premio Cataluña de urbanismo 2020, 

concedido por la Sociedad Catalana de 

Ordenación del Territorio, vinculada al 

Institut d’Estudis Catalans (IEC), donde 

el jurado destacó la figura del POUM 

como herramienta urbanística para la 

gestión del territorio, que pone en valor 

elementos básicos de la estructura 

morfológica e histórica del municipio, 

destacando la innovación de la estrategia 

del plan que realiza una propuesta 

para todos los tejidos existentes, 

desde los más consolidados hasta los 

más dispersos, y presenta un relato 

urbanístico a través de su incidencia 

sobre la salud de sus habitantes7.
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4. Herramientas: Poner a disposición de las 

autoridades locales herramientas, siempre 

basadas en la evidencia científica, para hacer 

ciudades más saludables. 

a)  Guía online:8 Fue la primera herramienta 

del proyecto, con una primera versión 

en 2012 y se reeditó en su totalidad en 

2019. Para su elaboración se contó con 

representantes de 4 esferas diferentes:

• Del mundo académico; Universidad 

Politécnica de Catalunya, UPC, 

Universidad de Vic, la Catedra Unesco 

de Sostenibilidad. 

• De centros de investigación; ISglobal, 

Green Building Council España 

• Asociaciones profesionales; Instituto 

de Estudios de la Seguridad, IDES, y el 

colegio de los Ingenieros Industriales 

de Catalunya

• De la administración pública; el grupo 

interdisciplinar de la propia Diputación 

y un grupo de 11 municipios de la 

provincia.

La guía contiene recomendaciones, 

recopilación de buenas prácticas, 

bibliografía y normativa. Está pensada para 

informar y facilitar la toma de decisiones 

en salud de los técnicos y gestores que 

trabajan en distintos ámbitos del entorno 

urbano. Está estructurada en cinco 

ámbitos: La participación ciudadana, la 

planificación urbana, el espacio público, 

los equipamientos y las viviendas, y 

pretende dar respuesta, mediante 72 

fichas, a cuestiones en relación al diseño, 

mantenimiento, gestión y uso, de los 

diferentes elementos del entorno urbano, 

para fomentar la salud y bienestar de la 

ciudadanía, y minimizar los potenciales 

riesgos para la salud. Además, se incluyen 

los efectos transversales del cambio 

climático sobre la salud y el bienestar, un 

glosario de términos técnicos, contenido 

en la página web del Proyecto. Dispone 

también de una recopilación bibliográfica 

online asociada, que contiene vínculos 

online a las principales referencias 

bibliográficas que se mencionan en 

la Guía, y que se actualiza y amplía 

constantemente con las informaciones 

bibliográficas actuales más relevantes. 

Esta bibliografía consta de 7 apartados: 

Participación ciudadana, Planificación 

urbana, Espacio público, Equipamientos, 

Vivienda, Cambio climático, y Ciudad y 

salud. 

Plan Director del Espacio 
Público de Collbató. 
Diputación de Barcelona.
Fig. 3 (página anterior)
Autores: Urbaning, grup Ideem Innova, S.L.
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b)  Un conjunto de guías para incorporar 

la salud y la evaluación del impacto en 

la salud en los diferentes niveles de 

planificación urbana y ayudar, así, a la 

toma de decisiones:

• Guía para la integración de criterios 

para la evaluación del impacto sobre 

la salud en la evaluación ambiental 

estratégica de los planes urbanísticos 

municipalesh.

• Guía para incorporar la perspectiva 

de salud en los planes de ordenación 

urbanística municipali.

• Guía para la implementación de 

la herramienta de Evaluación de 

Impactos en Salud (AIS) en los Planes 

de Ordenación Urbanística Municipales 

(POUM)j.

c)  Un conjunto de guías de 

recomendaciones para la incorporación 

de la perspectiva de salud en los 

procesos de transformación urbana con 

participación ciudadana o para el diseño 

de itinerarios periurbanos saludables en 

el marco de la Red de Parques Naturales. 

• Guía metodológica para la 

incorporación de criterios de salud en 

los procesos de transformación urbana 

con participación ciudadanak.

• Guía para el diseño de itinerarios 

periurbanos saludables en el marco de 

la Red de Parques Naturalesl.

d)  Un kit de herramientas para incorporar el 

verde urbano en las ciudades, des de su 

planificación a su diseño y gestión.

•  guía para la redacción de planes de 

verde urbano y sendas guías para la 

selección de especies de verde urbano, 

que incluyen un buscador online9.

• Guía para la redacción de planes 

directores del verde urbanob.

e)  Herramienta online para evaluar 

los determinantes de salud en el 

espacio público10 una herramienta que 

Guía Online “Entorno Urbano y Salud”8

Fig. 4
Autores: Urbaning, grup Ideem Innova, S.L.
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permite a los técnicos municipales ya 

los redactores de proyectos evaluar 

a los determinantes de salud en las 

propuestas de mejora o creación de 

nuevos espacios públicos.

f)  El Estudio de identificación de itinerarios 

deportivos y de ocio en la provincia de 

Barcelona y sus características físicas 

(1.316,72 km identificados), base sobre 

la cual se desarrollaron proyectos 

específicos para mejorar la accesibilidad 

y uso de los mismosm.

Conclusiones

Se puede decir, que, aunque queda mucho ca-

mino por recorrer, se han conseguido los prin-

cipales objetivos que perseguía el proyecto, se 

han puesto a disposición de los ayuntamientos 

y administraciones públicas herramientas para 

incorporar la perspectiva de salud y la evalua-

ción del impacto de salud en la planificación y 

gestión urbana. 

En estos años se ha demostrado también la im-

portancia de trabajar de manera transversal y 

con equipos multidisciplinares. Una prueba de 

ello fue la selección del proyecto como ganador 

del Premio Europeo del Sector Público en 2015, 

EPSA (European Public Sector Award)9, siglas 

en inglés del Premio Sector Público Europeo, 

una plataforma de aprendizaje en materia de 

innovación en el sector público a nivel de toda 

Europa. EPSA Es el único programa de premios 

a escala europea para entidades del sector 

público de todos los niveles de gobierno. El 

premio está organizado por EIPA (European In-

stitute of Public Administration), organización 

que recibe el soporte de la Comisión europea. 

El jurado otorgó el premio a este proyecto por 

haber conseguido incluir la perspectiva salud 

en el diseño de ciudades y pueblos, de una ma-

nera innovadora, construyendo conocimiento y 

añadiendo valor a la sociedad en cuanto aspira 

a mejorar la salud de todos los ciudadanos. Se 

destacó especialmente las sinergias estable-

cidas entre diferentes áreas de acción política 

y Reconocieron que iniciativas como ésta ayu-

dan a romper con la dinámica de los “compar-

timentos estancos” en la administración, y 

animan a la cooperación interadministrativa 

tanto vertical como horizontalmente.

El concepto de think tank del proyecto ha per-

mitido incorporar en las herramientas de pla-

nificación y diseño urbano de la Diputación de 

Barcelona la perspectiva de salud y la cultura 

de la avaluación de impacto de Salud, así, por 

ejemplo, los Avances de Planeamiento urbano 

que se redactan desde esta institución ya conl-

levan en su creación la visión de salud, se han 

creado programas específicos de soporte técn-

ico y económico para la creación de itinerarios 

de deportivos y de oció, para la activación de 

espacios sin uso o para la redacción de planes y 

proyectos del verde urbano. 

Actualmente se trabaja en profundizar en 

la interrelación entre los efectos del cambio 

climático y la salud, y en fortalecer la resilien-
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cia urbana para afrontar estos nuevos retos. 

Esta nueva etapa implica un cambio de escala 

en la labor del proyecto, con una necesidad de 

una mayor estructura, recursos y una voluntad 

de implicar al sector privado para que aporte 

su grano de arena. La continuidad del proyecto 

pasa por su incorporación en el futuro Centro 

Internacional para la Innovación en los Servi-

cios Públicos, CIISP, un consorcio entre diversas 

administraciones que se está construyendo en 

Barcelona, y donde uno de sus ejes principa-

les es la salud urbana, cuyo germen ha sido el 

proyecto “Entorno urbano y salud”n. 

Páginas Web: 

1. Web del programa “Espacios vacíos” de la 

Diputación de Barcelona https://www.diba.

cat/espais-buits/guia

2. Web proyecto entorno Urbano y Salud de 

la Diputación de Barcelona: https://www.

diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut

3. Web II Jornada Entorno Urbano y Salud 

"El modelo de ciudad como herramienta 

de salud" https://www.diba.cat/es/web/

entorn-urba-i-salut/jornada-entorn-urba-

i-salut-2018-programa

4. Web  de la jornada "Los patios escolares 

como oportunidad para promocionar la 

salud y el bienestar" https://www.diba.

cat/es/web/entorn-urba-i-salut/jornada-

patis-escolars

Guía Online “Verde Urbano”9

Fig. 5
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5. Web de la OMS para la Herramientas de 

evaluación económica de la salud, Health 

economic assessment tools (HEAT), para 

los desplazamientos a pie y en bicicleta: 

metodología y guía del usuario: evaluación 

económica de la infraestructura y las 

políticas de transporte https://apps.who.

int/iris/handle/10665/105983

6. Web de la ponencia “Impacto en Salud 

del Plan Director de Collbató”, en el marco 

del congreso del deporte local del 27 de 

octubre de 2017 https://www.diba.cat/

es/web/esports/ponents y articulo de la 

prueba piloto https://www.diba.cat/es/

web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/

newsletter/53616886/59/111308112/

aplicacio-de-l-avaluacio-d-impacte-en-

salut-al-pla-director-de-l-espai-public-de-

collbato

7. Web de la “Societat Catalana d’ordenació 

del territorio” asociación que otorga el 

Premio Cataluña de Urbanismo - Manuel 

de Solà-Morales http://www.scot.

cat/notices/2020/05/resolucio_dels_

premis_2020_de_la_societat_catalana_d_

ordenacio_del_territori_3456.php

8. Web de la guía onlie de Entorno Urbano 

y Salud https://www.diba.cat/es/web/

entorn-urba-i-salut/guia-en-linia

9. Web de las herramientas de verde urbano: 

https://verd-urba.diba.cat/

10. Web de la Herramienta para evaluar los 

determinantes de salud en el espacio 

público https://espai-public-i-salut.diba.

cat/

11. Web del premio EPSA 2015 http://www.

epsa2015.eu/en/content/EPSA2015-

Winners.23/
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Publicaciones:

a. Declaración de Adelaida sobre la Salud en 

Todas las Políticas : hacia una gobernanza 

compartida en pro de la salud y el 

bienestar. Organización Mundial de la 

Salud, 2010. ISBN 978-92-4-359972-4 

https://apps.who.int/iris/bitstream/

handle/10665/44391/9789243599724_spa.

pdf;jsessionid=AD39FDBC8C1E5 

E65B506400F5FAF32AB?sequence=1 

b. Urbanismo, Medio ambiente y Salud. 

Junta de Andalucia, OSMAN 2011. Autores: 

Virginia Ballesteros Arjona, Antonio 

Daponte Codina. ISBN 978-84-694-

5935-5 https://www.osman.es/project/

urbanismo-medio-ambiente-y-salud/

c. Guía para la redacción de planes directores 

del verde urbano. Diputación de Barcelona, 

2018. Autor: Servició de Equipamientos 

y espacio Público de la Diputación de 

Barcelona, Iñigo Rebollo San Miguel. 

https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/guia-

per-a-la-redaccio-de-plans-directors-del-

verd-urba_60253

d. Renaturalización de la ciudad. Editorial: 

Diputación de Barcelona. Edición:2019 

Coordinación: Eloi Juvillà Ballester Autores: 

libro de artículos escritos por diferentes 

autores. ISBN de la versión en catalán 

978-84-9803-880-4 https://llibreria.diba.

cat/cat/ebook/renaturalizacion-de-la-

ciudad_62170

e. Vivienda y salud, Características y 

condiciones de la vivienda. Diputación de 

Barcelona 2021. Autores: ISglobal; Carlota 

Sáenz de Tejada, Carolyn Daher, Laura 

Hidalgo, Mark Nieuwenhuijsen. https://

www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-

salut/publicacions

f. Ciutat i Salut. Diputación de Barcelona 

2022. Coordinación: Servició de Urbanismo 

de la Diputación de Barcelona. Autores: 

libro de artículos escritos por diferentes 

autores. ISBN: 978-84-19091-24-6 https://

llibreria.diba.cat/cat/llibre/ciutat-i-

salut_66817

g. Documento de la ponencia “Vic. 

Incorporando la Salud en el planeamiento 

urbanístico” realizada dentro de las 

jornadas “EL MUNICIPIO COMO ESPACIO 

GENERADOR DE SALUD, V Jornadas de 

Salud comunitaria y Promoción de la 

Salud” organizadas por la Universidad 

del País vasco, el Ayuntamiento de 

Bilbao y OPIK. 2019. https://www.ehu.

eus/documents/3638427/11726248/

Presentacion-Marta-Rofin-Serra.pdf/

c3fe2c65-bd4f-7e2b-751b-66fa7e5e49be

h. Guía para la Integración de criterios por a 

la evaluación del impacto sobre la salud 

en la evaluación ambiental estratégica. 

Diputación de Barcelona 2021. Autores: 

Anthesis Lavola; Nacho Guilera Vella, Lluís 

Costa Bailen, Mar Vives España.  https://
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www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-

salut/publicacions

i. Guía para incorporar la perspectiva de salud 

en los planes de ordenación urbanística 

municipal. Diputación de Barcelona 2021. 

Autores: Universidad de Vic – Universidad 

Central de Catalunya; Anna Puig-Ribera, 

Marta Rofin Serrà, Judit Bort Roig, Eva 

Aumatell, Albert Juncà, Marc de San 

Pedro, Francesc Garcia Cuyàs i Marina Geli 

Fàbrega.  https://www.diba.cat/es/web/

entorn-urba-i-salut/publicacions

j. Guía para la implementación de la 

herramienta de Evaluación de Impactos en 

Salud (AIS) en los Planes de Ordenación 

Urbanística Municipales (POUM). 

Diputación de Barcelona 2016. Autor: 

ISglobal, David Rojas Rueda. https://www.

diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/

publicacions

k. Guía metodológica para la incorporación 

de criterios de salud en los procesos de 

transformación urbana con participación 

ciudadana. Diputación de Barcelona 2019. 

Autores: ISglobal, Oriol Marquet, Carolyn 

Daher. https://www.diba.cat/es/web/

entorn-urba-i-salut/publicacions

l. Guía para el diseño de itinerarios 

periurbanos saludables en el marco de 

la Red de Parques Naturales. Diputación 

de Barcelona 2018. Autores: Gerencia de 

Espacios naturales de la Diputación de 

Barcelona, Carles Castells en colaboración 

con la Cooperativa El Risell; Andreu 

Camprubí i Trepat, Laura Camprubí i Trepat 

y Gemma Tolosa Giribet.  https://www.

diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/

publicacions

m. Estudio para la identificación de los 

caminos deportivos de la demarcación 

de Barcelona. Diputación de Barcelona 

2015. Autores: ACNA Activitats 

Natura, S.L https://www.diba.

cat/documents/41289/2397350/

Identificaci%C3%B3%20

de+camins+esportius+de+la+ 

demarcaci%C3%B3%20de+Barcelona+def.

pdf/f169ec27-3bbb-4ba0-a114-
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n. Documento resumen del proyecto 

de la Diputación de Barcelona “La 

Industrial+”, que incluye el Centro 

Internacional Para la Innovación en 

Servicios Públicos. https://www.diba.

cat/documents/366552789/366819425/

La+Industrial_projecte.pdf/132e9ed6-6633-
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